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Ãàçåòà òðóäîâîãî êîëëåêòèâà ôèëèàëà «ÑÐÇ «Íåðïà» ÀÎ «ÖÑ «Çâåçäî÷êà»

Âåñíà! Êðàñîòà! Æèçíü!
Âñå ýòè ñëîâà îäíîãî ñìûñëîâîãî ðÿäà è èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå

îòíîøåíèå ê ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà.
Æåíùèíà - äóøà ñåìüè è óêðàøåíèå æèçíè! È ñàìûé ãëàâíûé ïðàçäíèê âåñíû

íåäàðîì íàðå÷åí æåíñêèì äíåì. 8 ìàðòà - çàìå÷àòåëüíûé ïîâîä ïîáëàãîäàðèòü
æåíùèí çà èõ âäîõíîâëÿþùóþ ñèëó, äóøåâíóþ ùåäðîñòü, óìåíèå

ïðåîáðàæàòü âñå âîêðóã ñåáÿ, äåëàÿ ýòîò ìèð ñâåòëåå, äîáðåå è ðàäîñòíåå!
Îò èìåíè ìóæñêîé ïîëîâèíû êîëëåêòèâà çàâîäà

ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âñåõ çàâîä÷àíîê ñ ïðàçäíèêîì!
Ñïàñèáî âàì çà òðóäîëþáèå, ýíåðãèþ, ïðîôåññèîíàëèçì! Ïóñòü âàøà æèçíü áóäåò

ïîëíà ÿðêèõ êðàñîê, ðàäîñòíûõ ýìîöèé è íåçàáûâàåìûõ âïå÷àòëåíèé!

Âèêòîð Øèòóõèí, âðèî äèðåêòîðà ôèëèàëà ÑÐÇ «Íåðïà» ÀÎ ÖÑ «Çâåçäî÷êà»



2 Áóõòà Êóò5 ìàðòà 2021 ãîäà ¹ 4 (413)

Êîðîòêîé ñòðîêîé

åé÷àñ ó âûïóñêíèêîâ
«ãîðÿ÷àÿ ïîðà» - íàäî
îïðåäåëÿòüñÿ ñ áóäó-
ùåé ïðîôåññèåé, ÷òîáû

âûáðàòü ïðîôèëüíûå ïðåäìåòû
äëÿ ñäà÷è Åäèíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ýêçàìåíà.

 Íà íà÷àëî ìàðòà  â  áþðî òåõ-
íè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ îòäåëà êàä-
ðîâ çàâîäà ïîñòóïèëî  ñåìü çàÿ-
âîê îò âûïóñêíèêîâ áîëüøîãî
ÇÀÒÎ. Ðåáÿòà èçúÿâèëè æåëàíèå
ïî íàïðàâëåíèÿì çàâîäà ïîñòó-
ïàòü â çíàìåíèòóþ ïèòåðñêóþ
«êîðàáåëêó», Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-
êèé óíèâåðñèòåò òåëåêîììóíèêà-
öèé èìåíè Áîí÷-Áðóåâè÷à, Âîåí-
ìåõ è ÌÃÒÓ. Ñïèñîê âóçîâ, â êî-
òîðûõ ïî öåëåâîìó îáó÷åíèþ
ìîæíî ïîëó÷èòü êîðàáåëüíûå
ñïåöèàëüíîñòè, â ýòîì ãîäó çíà-
÷èòåëüíî øèðå. Ê òîìó æå íå ìå-
íåå âàæíî ïðîñ÷èòàòü è ñëåäóþ-
ùèå øàãè: ïîëó÷åíèå ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî îïûòà âî âðåìÿ ïðàê-
òèêè è ãàðàíòèðîâàííîå òðóäîóñ-
òðîéñòâî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû.

Ñåãîäíÿ íàøå ïðåäïðèÿòèå
èìååò âîçìîæíîñòü îáó÷àòü íà
öåëåâûõ áþäæåòíûõ ìåñòàõ âû-
ïóñêíèêîâ 11-õ êëàññîâ â ëó÷øèõ
ïðîôèëüíûõ âóçàõ Ðîññèè.

 Ìíîãîëåòíåå ñîòðóäíè÷åñòâî
ñâÿçûâàåò ñóäîðåìîíòíûé çàâîä
«Íåðïà» ñ Ìóðìàíñêèì òåõíè-

÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì, êóäà
ìîæíî ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå  íà
ó÷åáó  ïî ñïåöèàëüíîñòè «Êîðàá-
ëåñòðîåíèå, îêåàíîòåõíèêà è ñè-
ñòåìîòåõíèêà îáúåêòîâ ìîðñêîé
èíôðàñòðóêòóðû».

Áþäæåòíûå ìåñòà ïðåäóñìîò-
ðåíû äëÿ çàâîäñêèõ öåëåâèêîâ
â Ñåâåðíîì (Àðêòè÷åñêîì) ôåäå-
ðàëüíîì óíèâåðñèòåòå èì. Ì.Â.

Ëîìîíîñîâà ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Ýëåêòðîòåõíèêà è ýëåêòðîýíåð-
ãåòèêà (ýëåêòðîìåõàíèêà, ýëåêò-
ðîïðèâîä è àâòîìàòèêà ïðîìûø-
ëåííûõ óñòàíîâîê)», «Ìàøèíî-
ñòðîåíèå», «Êîðàáëåñòðîåíèå,
îêåàíîòåõíèêà è ñèñòåìîòåõíè-
êà îáúåêòîâ ìîðñêîé èíôðà-
ñòðóêòóðû».

Âûïóñêíèêè  øêîë ÇÀÒÎ ìîãóò

ïîñòóïàòü ïî ïðîãðàììàì  öåëå-
âîãî îáó÷åíèÿ â Íèæåãîðîäñêèé
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò (ñïå-
öèàëüíîñòü «ßäåðíûå ôèçèêà è
òåõíîëîãèè»), Ñåâàñòîïîëüñêèé
íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò («Ýêñïëóàòàöèÿ ñóäî-
âûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ óñòàíîâîê»,
«Êîðàáëåñòðîåíèå, îêåàíîòåõíè-
êà è ñèñòåìîòåõíèêà îáúåêòîâ

ìîðñêîé èíôðàñòðóêòóðû»,
«Êîíñòðóêòîðñêî-òåõíîëîãè÷åñ-
êîå îáåñïå÷åíèå ìàøèíîñòðîè-
òåëüíûõ ïðîèçâîäñòâ»).

Øàíñ ïîñòóïèòü â ñòîëè÷íûå
óíèâåðñèòåòû âîçðàñòàåò ïðè
íàëè÷èè  íàïðàâëåíèÿ  îò ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ïîòîìó ÷òî êîíêóðñ-
íûé îòáîð ïðîâîäèòñÿ ñðåäè
öåëåâèêîâ. Ïîñëåäíèå íå-

ñêîëüêî ëåò çàâîä àêòèâíî ñî-
òðóäíè÷àåò ñ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêèì ïîëèòåõíè÷åñêèì óíèâåð-
ñèòåòîì èì. Ïåòðà Âåëèêîãî
(«Ýíåðãåòè÷åñêîå ìàøèíîñòðî-
åíèå») è Ìîñêîâñêèì ïîëèòåõ-
íè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì («Êîí-
ñòðóêòîðñêî-òåõíîëîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ìàøèíîñòðîè-
òåëüíûõ ïðîèçâîäñòâ»).

Òàêæå çàâîä èìååò âîçìîæ-
íîñòü íàïðàâèòü âûïóñêíèêîâ
íà öåëåâîå îáó÷åíèå â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé ìîðñêîé òåõíè-
÷åñêèé óíèâåðñèòåò ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Êîðàáëåñòðîåíèå,
îêåàíîòåõíèêà, ñèñòåìîòåõíèêà
îáúåêòîâ ìîðñêîé èíôðàñòðóê-
òóðû»; Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
óíèâåðñèòåò òåëåêîììóíèêàöèé
èìåíè ïðîôåññîðà Ì.À. Áîí÷-
Áðóåâè÷à ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû è
òåõíîëîãèè», Àñòðàõàíñêèé òåõ-
íè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-
âåðñèòåò ïî íàïðàâëåíèþ «Êî-
ðàáëåñòðîåíèå, îêåàíîòåõíèêà
è ñèñòåìîòåõíèêà îáúåêòîâ
ìîðñêîé èíôðàñòðóêòóðû».

Ïî âñåì âîïðîñàì
îáðàùàòüñÿ â ÁÒÎ ÎÊ

Òåë.:  8 (81530 )6-82-04, 6-82-65

Êàäðîâàÿ ïîëèòèêà

Ïîðà âûáèðàòü ïðîôåññèþ
Ïðåäñòàâèòåëè êàäðîâîé ñëóæáû çàâîäà ïðèñòóïàþò ê ïðîâåäåíèþ òðàäèöèîííûõ

ïðîôîðèåíòàöèîííûõ âñòðå÷ ñ âûïóñêíèêàìè øêîë áîëüøîãî ÇÀÒÎ

- Ïàâåë Íèêîëàåâè÷, ïîäâå-
äèòå èòîãè ïðîøëîãî ãîäà.
Ñêîëüêî ïðîåêòîâ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñèñòåìû (ÏÑ)
áûëî ðåàëèçîâàíî? Ïðèíåñëî
ëè èõ âíåäðåíèå ýêîíîìè÷åñ-
êóþ ïîëüçó ïðîèçâîäñòâó?

- Â 2020 ãîäó áûëè óñïåøíî
ðåàëèçîâàíû è çàêðûòû äâà ïðî-
åêòà ïðîèçâîäñòâåííîé ñèñòåìû:
ïðîåêò âðèî äèðåêòîðà ÑÐÇ «Íåð-
ïà»  Âèêòîðà Øèòóõèíà è  íà÷àëü-
íèêà öåõà ¹ 9 Âèòàëèÿ Òåñëåí-
êî. Ñðîê ðåàëèçàöèè îñòàëüíûõ
ïÿòè ïðîåêòîâ ïî ðàçíûì ïðè÷è-
íàì ïðîäëåí íà 2021 ãîä. Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, ïëàíîâûå ïîêàçàòåëè
ïî ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòàì, óñ-
òàíîâëåííûå ãîëîâíîé îðãàíèçà-
öèåé, íàìè áûëè äîñòèãíóòû. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ  ñèñòåìà íàáèðàåò îáî-
ðîòû. Íåêîòîðûå ïîäðàçäåëåíèÿ
óæå àêòèâíî ïðåäëàãàþò ðåøåíèÿ

Ïîäðîáíîñòè

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñèñòåìà â
äåéñòâèè

ïî óëó÷øåíèþ äåÿòåëüíîñòè. ßð-
êèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ êîëëåê-
òèâ öåõà ¹ 9, çàÿâèâøèé óæå
áîëüøå ïÿòè òåì ÏÑ ïðîåêòîâ íà
2021 ãîä.  Åñòü è ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ñëó÷àè, êîãäà äàæå ëèøåíèå
ïðåìèè íå ìîòèâèðóåò ðóêîâîäè-
òåëåé îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàç-
âèòèå ïðîèçâîäñòâåííîé ñèñòå-
ìû è ïðèêàçû äèðåêòîðà.  Ñ ýòèì
åùå ïðåäñòîèò ïîðàáîòàòü.

- Ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ êà-
êîå ðåøåíèå îêàçàëîñü íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûì â ïðî-
øëîì ãîäó?

- Ïðåäëàãàåìûå ðåøåíèÿ ñëîæ-
íî ñðàâíèâàòü. Íåêîòîðûå ÏÑ
ïðîåêòû íàïðàâëåíû íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ïðîöåññîâ. Äðóãèå - ïðîöåñ-
ñîâ ïëàíèðîâàíèÿ, óïðàâëåíèÿ è
ñîãëàñîâàíèÿ. Êàæäûé èç íèõ -
ìàëåíüêèé êèðïè÷èê â îáùóþ ñòå-
íó óñïåõà íàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ.

- Êàêèå çàäà÷è ñòîÿò ïåðåä
«Íåðïîé» â 2021 ãîäó?

- Îñíîâíîé çàäà÷åé íà ýòîò
ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå ðó-
êîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ âñåõ
ïîäðàçäåëåíèé â ïðîöåññ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû
çàâîäà. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî
ïðîèçâîäñòâåííûõ, íî è âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé. Ðóêî-
âîäèòåëü, êàê íèêòî äðóãîé, âèäèò
ïðîáëåìû â ðàáîòå ñâîåãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ è âî âçàèìîäåéñòâèè
ñ äðóãèìè ñëóæáàìè. Îí äîëæåí
áûòü çàèíòåðåñîâàí â èõ ðåøå-
íèè. Ìèíèìàëüíàÿ öåëü - îäèí
ïðîåêò ÏÑ â ãîä îò êàæäîãî ñî-
òðóäíèêà, ñ÷èòàþùåãî ñåáÿ ýô-
ôåêòèâíûì  ðóêîâîäèòåëåì.

- Â êîíöå ôåâðàëÿ ñîñòîÿ-
ëîñü ïåðâîå óñòàíîâî÷íîå ñî-
âåùàíèå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ïîäðàçäåëåíèé ïî âîïðîñàì
ïðîèçâîäñòâåííîé ñèñòåìû.
Êàêèå îñíîâíûå àêöåíòû
áûëè ðàññòàâëåíû?

- Â õîäå ñîâåùàíèÿ áûëè îáî-
çíà÷åíû íàïðàâëåíèÿ è ïðèîðè-

Íîâûé ãîä ñòàâèò ïåðåä çàâîäîì íîâûå
çàäà÷è. Î ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÑÐÇ

«Íåðïà» ðåäàêöèè ðàññêàçàë
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà ïî ðàçâèòèþ

ïðîèçâîäñòâåííîé ñèñòåìû
Ïàâåë Çèìèí

òåòû äåÿòåëüíîñòè, ïðîðàáîòà-
íû âîïðîñû î ñïîñîáàõ óñòðàíå-
íèÿ ïîòåðü è ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáî÷èõ ïðîöåññîâ,
èçó÷åíû è îïðîáîâàíû íåñêîëü-
êî ïîëåçíûõ èíñòðóìåíòîâ ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñèñòåìû, äàíû
èíñòðóêöèè ïî îôîðìëåíèþ äî-
êóìåíòîâ íà ïðîåêòû.

- ×òî â ýòîì ãîäó èçìåíè-
ëîñü â ñèñòåìå ïîîùðåíèÿ
àâòîðîâ ïðîåêòîâ ÏÑ?

- Ñîçäàíà ñèñòåìà ïîîùðåíèÿ
àâòîðîâ ïðîåêòîâ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñèñòåìû è ó÷àñòíèêîâ
ðàáî÷èõ ãðóïï. Çàïëàíèðîâàí è
çàðåçåðâèðîâàí áþäæåò íà âûï-
ëàòû âîçíàãðàæäåíèé â 2021
ãîäó. Êñòàòè, ó÷àñòíèêè ðàáî÷èõ
ãðóïï ïåðâûõ ðåàëèçîâàííûõ ÏÑ
ïðîåêòîâ íà ïðåäïðèÿòèè â 2020
ãîäó óæå ïîëó÷èëè, ëèáî â áëè-
æàéøåå âðåìÿ ïîëó÷àò ñâîå âîç-
íàãðàæäåíèå.

Ïî èíôîðìàöèè ðóêîâîäèòå-
ëÿ ïðîåêòà ïî ðàçâèòèþ ÏÑ

(Ïðîäîëæåíèå
â ñëåäóþùåì íîìåðå)

Îõðàíà òðóäà
ïðåâûøå âñåãî

Íà ýòîé íåäåëå ñòàðòîâàë
êîíêóðñ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
«Ñêàæåì «ÄÀ!» îõðàíå òðóäà».

Åæåãîäíî íà «Íåðïå» ïðîõîäÿò
ìåðîïðèÿòèÿ êî Âñåìèðíîìó äíþ
îõðàíû òðóäà. Â ýòîì ãîäó ñëóæ-
áà îõðàíû òðóäà ÑÐÇ «Íåðïà»
îáúÿâèëà êîíêóðñ äåòñêîãî òâîð-
÷åñòâà, ïðèóðî÷åííûé ê 50-ëå-
òèþ ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ ñâîåãî
ïîäðàçäåëåíèÿ.

Ó÷àñòíèêè òâîð÷åñêîãî ñîðåâ-
íîâàíèÿ ñìîãóò â ïîëíîé ìåðå
ïðîÿâèòü ñâîþ ôàíòàçèþ. Ðàáî-
òû íà êîíêóðñ ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü â íåñêîëüêèõ âàðèàíòàõ:
ðèñóíîê (â ëþáîé òåõíèêå, ôîð-
ìàò À4), âèäåîñþæåò, ñòèõ, ýññå
èëè ïîäåëêà äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîãî òâîð÷åñòâà.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â òðåõ
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ: äî 6 ëåò,
7 - 10 ëåò è 11-15 ëåò. Òâîð÷åñòâî
ó÷àñòíèêîâ áóäåò îöåíèâàòüñÿ â
äâóõ íîìèíàöèÿõ.

«Âñåãäà è âåçäå - áåçîïàñíîñòü
òðóäà» - ðàáîòû íà òåìó îõðàíû
òðóäà è áåçîïàñíîñòè ðàáîòíèêîâ
ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, îõðàíû òðó-
äà è áåçîïàñíîñòè øêîëüíèêîâ.

Íîìèíàöèÿ «Áåçîïàñíûé òðóä.
Ñòèëü è ìîäà» - êðåàòèâíûå ðå-
øåíèÿ ïî ñîçäàíèþ îðèãèíàëüíîé
ñïåöîäåæäû, îáóâè è ñðåäñòâ èí-
äèâèäóàëüíîé çàùèòû.

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ â ñëóæ-
áå îõðàíû òðóäà ÑÐÇ «Íåðïà» ñ
1 ïî 31 ìàðòà. Ïîäâåäåíèå èòî-
ãîâ êîíêóðñà äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà cîñòîèòñÿ 15 ìàÿ.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî
òåëåôîíó 6-81-50.

C

Ïðåèìóùåñòâà öåëåâîãî îáó÷åíèÿ
- ïðèîðèòåò ïðè ïîñòóïëåíèè â âóç
-  ïðåìèÿ èìåíè Ïàâëà Ñòåáëèíà  â ðàçìåðå

10 000 ðóáëåé ïðè çà÷èñëåíèè íà ïðîôèëüíóþ
ñïåöèàëüíîñòü
- ïðîõîæäåíèå  ïðîèçâîäñòâåííîé è ïðåääèïëîì-

íîé ïðàêòèêè
- ãàðàíòèðîâàííîå òðóäîóñòðîéñòâî íà ÑÐÇ

«Íåðïà» ñ ïðèñâîåíèåì ñòàòóñà ìîëîäîãî ñïåöèà-
ëèñòâà
- ëüãîòû è êîìïåíñàöèè äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ

Êîâèäó íåò!
Íà ÑÐÇ «Íåðïà» ïðîäîëæà-

åòñÿ âàêöèíàöèÿ ðàáîòíèêîâ
îò COVID-19.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèâèâêó
îò êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ñäå-
ëàëè îêîëî 200 çàâîä÷àí, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò ÷óòü áîëüøå 10% îò îá-
ùåãî ÷èñëà ðàáîòíèêîâ çàâîäà. Áî-
ëåå ïîëîâèíû èç íèõ óæå ïðèâèëèñü
âòîðîé äîçîé âàêöèíû «Ñïóòíèê V»,
çàùèùàþùåé îò îïàñíîãî âèðóñà. Ê
ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóþùèå òåìïû
âàêöèíàöèè íå ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê
ïëàíîâîìó ïîêàçàòåëþ.

Íàïîìèíàåì, ÷òîáû âûðàáî-
òàòü ìàññîâûé èììóíèòåò ê âè-
ðóñó íåîáõîäèìî ïðèâèòü íå ìå-
íåå 70% çàâîä÷àí.

Â çàâèñèìîñòè îò îðãàíèçìà,
çàâîä÷àíå ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò
íà ïðèâèâêó, íî áîëüøèíñòâî îï-
ðîøåííûõ - áåç ïîáî÷íûõ ïî-
ñëåäñòâèé.

Íàòàëüÿ Ðàêèíà, ýêîíîìèñò
áþðî ñåáåñòîèìîñòè, êàê òîëü-
êî  óçíàëà, ÷òî ó çàâîä÷àí ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ïðè-
âèâêó îò êîðîíàâèðóñà, ñðàçó  äëÿ
ñåáÿ ðåøèëà, ÷òî áóäåò âàêöèíè-
ðîâàòüñÿ. Ïåðâóþ ïðèâèâêó ñäå-
ëàëà åùå â ÿíâàðå. Ïîñëå ïðèâèâ-
êè íåìíîãî áîëåëî ïëå÷î. Âòîðóþ
ïðèâèâêó îò COVID-19 ñäåëàëà â
êîíöå ôåâðàëÿ. Ïîñëå âòîðîãî
ââåäåíèÿ âàêöèíû íèêàêèõ ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé íå íàáëþäàëîñü,
÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî.

Ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû ñåð-
âèñíîãî ðåìîíòà è ãàðàíòèé-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ ÏÄÎ Âëà-
äèìèð Ëÿëèí ðåøèë ñäåëàòü
ïðèâèâêó, ÷òîáû îáåçîïàñèòü
ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ îò êîâàðíîãî
âèðóñà è åãî ïîñëåäñòâèé. Âî
âòîðíèê åìó ïîñòàâèëè ïåðâóþ
äîçó âàêöèíû. Íèêàêèõ áîëåâûõ
îùóùåíèé íå áûëî íè â äåíü ïðè-
âèâêè, íè â ïîñëåäóþùèå äíè. Íà
ñàìî÷óâñòâèå íå æàëóåòñÿ.

Âàêöèíà â ÖÌÑ× ¹ 120 èìå-
åòñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå è
ñäåëàòü ïðèâèâêó îò COVID-19
ìîæåò êàæäûé æåëàþùèé.

Çàïèñàòüñÿ íà âàêöèíàöèþ
ìîæíî â ÑÎÒ ïî òåë. 85-80.
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Ëèêè Êîðîòêîé ñòðîêîé

Ïðåêðàñíà æåíùèíà âñåãäà!

Ó

Íà çàâîäå ðàáîòàåò îêîëî 2000 ÷åëîâåê, èç íèõ 42% ñîñòàâëÿþò æåíùèíû. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì - ýòî
ñàìîäîñòàòî÷íûå ëè÷íîñòè. Âñå îíè óâëå÷åíû íå òîëüêî ñâîåé ðàáîòîé, íî ìíîãî âðåìåíè óäåëÿþò ñåìüå è äåòÿì,

ïðè ýòîì óñïåâàþò çàíèìàòüñÿ  òâîð÷åñòâîì, ñïîðòîì, ïóòåøåñòâóþò

âëå÷åííîñòü ñâîèì äåëîì ðàçðóøàåò ëþ-
áûå ïðåïÿòñòâèÿ, - óâåðåíà  èíæåíåð ÏÐÁ
öåõà ¹15 Ëþäìèëà Ðåøåòíèêîâà.

Â ìåòàëëå è ÷åðòåæàõ èíæåíåð ïî ïîäãîòîâêå ïðîèç-
âîäñòâà Ëþäìèëà Ðåøåòíèêîâà ðàçáèðàåòñÿ íå õóæå, ÷åì
â âîïðîñàõ êðàñîòû.Íà åå õðóïêèõ ïëå÷àõ ëåæèò îáåñïå-
÷åíèå ìàòåðèàëàìè ìîíòàæíî-ñäàòî÷íîãî öåõà. Ïî îá-
ðàçîâàíèþ Ëþäìèëà - òîâàðîâåä è, êàê íèêòî äðóãîé, ïî-
íèìàåò ñâÿçü ìåæäó ïîñòàâêîé ìàòåðèàëîâ è áåñïåðå-
áîéíîé ðàáîòîé ïðîèçâîäñòâà. Êîíå÷íî æå, âñþ ýòó ðà-
áîòó âûïîëíÿåò íå îäíà Ëþäìèëà, íî åå çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü è òðóäîëþáèå äåëàþò ñâîå äåëî. Íåîáõîäèìî ïî-
ñòîÿííî ñëåäèòü íå òîëüêî çà ñîõðàííîñòüþ ìàòåðèàëîâ,
êîìïëåêòóþùèõ äëÿ îáîðóäîâàíèÿ è ñïåöîäåæäîé, íî è
ñîäåðæàòü â ïîðÿäêå äîêóìåíòàöèþ, êîíòðîëèðîâàòü
ïðèåì è âûäà÷ó. Êîìó-òî êàñêó ïîëó÷èòü, êîìó-òî - íå-
ñêîëüêî òîíí ìåòàëëà. Òàêàÿ ðàáîòà òðåáóåò ñêðóïóëåç-
íîñòè è â òîæå âðåìÿ îïåðàòèâíîñòè. Âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñî ñòîëüêèìè ëþäüìè - íå øóòêà! Ëþäìèëå îáùåíèå ñ
ëþäüìè  íðàâèòñÿ, ïîýòîìó  îíà ïðèâåòëèâà ñ êàæäûì è
äëÿ êàæäîãî  íàéäåòñÿ ó íåå äîáðîå ñëîâî.  È äîìà, è íà
ðàáîòå îíà  óìååò ñîçäàòü ïðèÿòíóþ àòìîñôåðó.

Åå íàñòîÿùèì óâëå÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ êóõíÿ.
- Ãîòîâèòü - ìîÿ ñòðàñòü, ïðèçíàåòñÿ Ëþäìèëà. - Ìíî-

ãèå îòíîñÿòñÿ ê äîìàøíåé ïèùå êàê ê ÷åìó-òî îáûäåííî-
ìó. ß äóìàþ, ýòî íå ñîâñåì âåðíûé ïîäõîä. Âàæíî íå
òîëüêî òî, èç ÷åãî òû ãîòîâèøü, íî è êàê  ýòî äåëàåøü.
Ãëàâíûé èíãðåäèåíò - ëþáîâü. Âñåãäà ñòàðàþñü ðàäîâàòü
äîìàøíèõ êàêèìè-íèáóäü íîâûìè áëþäàìè, è î÷åíü ïðè-
ÿòíî, êîãäà èì ýòî íðàâèòñÿ.

ùèòå ðàäîñòü â ìåëî÷àõ è ÷àùå óëûáàé-
òåñü -  ãëàâíûå ïðàâèëà âåäóùåãî ýêîíî-
ìèñòà áþðî èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ
ÎÊÑèÐ Òàòüÿíû Ðàáîòèíîé.

Äåëîâàÿ îáñòàíîâêà ðàáî÷åãî êàáèíåòà Òàòüÿíû ïî÷òè
íå îñòàâëÿåò øàíñîâ íà îòêðîâåííûé ðàçãîâîð. Íî ñòîèò
äåâóøêå óëûáíóòüñÿ, êàê âîçíèêàåò àòìîñôåðà äîâåðèÿ,
êîòîðàÿ äåëàåò ëþáîå îáùåíèå ïðèÿòíûì.

Ïîäãîòîâêà îò÷åòíîñòè â âûøåñòîÿùèå îðãàíèçàöèè,
ñîïðîâîæäåíèå èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ, îöåíêà èõ ôè-
íàíñîâîé ýôôåêòèâíîñòè, êîíòðîëü îñâîåíèÿ áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ - âñå ýòè çàäà÷è òðåáóþò ñåðüåçíîé âîâëå÷åí-
íîñòè. Óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ìåëî÷àõ, ñ ëåãêîñ-
òüþ è èçÿùåñòâîì ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðóòèííîé ðàáîòîé, îñ-
íîâàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ðåøåíèþ ñïîðíûõ âîïðîñîâ îò-
ëè÷àþò åå ñòèëü. Ýòî îòëè÷íî ïîìîãàåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ
çàäà÷àìè.

- Ìîíîòîííîñòü - êîâàðíàÿ øòóêà, - ðàññóæäàåò Òàòüÿ-
íà, - è ÷òîáû íàñòðîèòü ñåáÿ íà ïîçèòèâíûé ëàä, íóæíî
íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûì âåùàì - ðåäêèì
ëó÷àì ñåâåðíîãî ñîëíöà, àðîìàòó ãîðÿ÷åãî êîôå ïî óò-
ðàì. Òàêèå ìåëî÷è, íà êîòîðûå ìû ðåäêî îáðàùàåì âíè-
ìàíèå, íàñòðàèâàþò íà ïîçèòèâ. Âàæíî íàó÷èòüñÿ èõ
çàìå÷àòü.

È

Ë
þáèòå ñâîå äåëî, òîãäà âàì íå ïðèäåòñÿ ðà-
áîòàòü íè îäíîãî äíÿ, - ñîâåòóåò Åëåíà Ñîë-
äàòêèíà.
Åëåíà ìàñòåðñêè ñïðàâëÿåòñÿ ñ îðãàíèçàöèåé

ðàáîòû ðàäèîìåòðè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÎßÐÁ, êîòîðóþ
îíà âîçãëàâëÿåò. Âíèìàíèå ê äåòàëÿì - ýòî òî, ÷òî îòëè-
÷àåò Åëåíó. Îíà ýíåðãè÷íûé ÷åëîâåê, íå ñïîñîáíûé íè
ìèíóòû ñèäåòü áåç äåëà.

Íà «Íåðïó» ìîëîäàÿ äåâóøêà ïðèøëà â 2019 ãîäó â êà-
÷åñòâå èíæåíåðà-õèìèêà. Ðàáîòàÿ â çàâîäñêîé ëàáîðà-
òîðèè, äîñêîíàëüíî èçó÷èëà  îñíîâû àíàëèòè÷åñêîé õè-
ìèè è ïðèîáðåëà òîò áàãàæ çíàíèé, êîòîðûé ñåé÷àñ ïî-
ìîãàåò áûñòðî íàõîäèòü ðåøåíèÿ. Â ÎßÐÁ Åëåíà ïîçíà-
êîìèëàñü ñ ðàäèîìåòðèåé è äîçèìåòðèåé. Ïåðâîå âðåìÿ
áûëî òðóäíî, íî ñî âðåìåíåì Åëåíà îñâîèëà äëÿ ñåáÿ
íîâîå íàïðàâëåíèå, áåç òðóäà íàøëà îáùèé ÿçûê ñ êîë-
ëåêòèâîì. Ñåé÷àñ Åëåíà ñêîíöåíòðèðîâàíà íà âîïðîñàõ
ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ   ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëàáîðàòîðèè.

Â ñâîáîäíîå âðåìÿ Åëåíà ëþáèò ïóòåøåñòâîâàòü, îò-
êðûâàòü íîâûå ìåñòà. Ýòî âäîõíîâëÿåò äåâóøêó íà íî-
âûå ïðèêëþ÷åíèÿ è ïîèñêè, ÷òî ïðèäàåò æèçíè íåîá-
õîäèìûé èìïóëüñ.

- Äëÿ ýòîãî íåîáÿçàòåëüíî åõàòü êóäà-òî äàëåêî, -
ãîâîðèò îíà. - Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü - êðàé èíòåðåñ-
íûé è íåîáû÷íûé. Çäåñü åñòü òàêèå óãîëêè, ãäå ÷óâ-
ñòâóåøü ñåáÿ êàê â ñêàçêå. Íóæíî ïðîñòî îãëÿäåòüñÿ ïî
ñòîðîíàì, - óòâåðæäàåò Åëåíà.
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Áóõòà Êóò Îòïå÷àòàíî
â ÎÎÎ «Òåëåñåòü»

ã. Àïàòèòû
Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü,
óë. Ëåíèíà, ä.20.

Ðåäàêöèÿ íå âñåãäà ðàçäåëÿåò
ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé
è íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè

çà èõ äîñòîâåðíîñòü.
Òèðàæ 999 ýêç.

Â ïå÷àòü: 04.03.2021 ã.Òåë. ðåäàêöèè 82-46, ôàêñ 6-84-12,  e-mail: ir atika@rambler.ru

Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Èðèíà Àíçóëàòîâà

Êîððåñïîíäåíòû: Âàëåðèÿ Ãîëîâèíà,

Ñâåòëàíà Ãåðò

Âåðñòêà: Àíàòîëèé Êîðíèåíêî

ÑMYK

Íàø àäðåñ:
184682, Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü,

ã. Ñíåæíîãîðñê-2
ôèëèàë ÑÐÇ «Íåðïà»
ÀÎ «ÖÑ «Çâåçäî÷êà»Ãàçåòà òðóäîâîãî êîëëåêòèâà

ôèëèàëà «ÑÐÇ «Íåðïà»
ÀÎ «ÖÑ «Çâåçäî÷êà»

Ôîòîðåïîðòàæ

Ñïîðò

íîãäà ïðîñòî íóæåí ãëî-
òîê ñâåæåãî âîçäóõà, ÷òî-
áû æèçíü çàèãðàëà ÿðêè-
ìè êðàñêàìè è ïîÿâèëàñü

ìîòèâàöèÿ äâèãàòüñÿ äàëüøå, -
äåëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè ÷ëåí çà-
âîäñêîé äåëåãàöèè, çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà ïðàâîâîãî îòäåëà
Îêñàíà Ôåôèëàòüåâà ïîñëå ëåê-
öèè ïðåïîäàâàòåëÿ ìîñêîâñêîãî
âóçà Äèàíû Ëàðåöêîé. - Ïðåêðàñ-
íîå ìåðîïðèÿòèå, ìîðå ýìîöèé è
îòëè÷íîå íàñòðîåíèå!

Íà æåíñêîì ôîðóìå «Çâåçäà
Ñåâåðà», êîòîðûé ïðîõîäèò â
íàøåì ðåãèîíå âòîðîé ãîä ïîä-
ðÿä ïî èíèöèàòèâå ðóêîâîäèòå-
ëÿ Åäèíîãî âîëîíòåðñêîãî öåíò-
ðà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè Åâãåíèè
×èáèñ, òàêèõ òðåíèíãîâ, õóäîæå-
ñòâåííûõ è âîêàëüíûõ ïðàêòèêó-
ìîâ, ìàñòåð-êëàññîâ áûëî ìíî-
ãî. Áîëåå äåñÿòè èçâåñòíûõ ñïè-
êåðîâ, ñåìåéíûõ ïñèõîëîãîâ,
êîó÷-òðåíåðîâ, ñòèëèñòîâ ïðè-
åõàëè íà Êîëüñêèé ïîëóîñòðîâ,
÷òîáû âäîõíîâèòü æåíùèí, æèâó-

Âçãëÿíè íà ñåáÿ ïî - íîâîìó
Ïðåäñòàâèòåëè ñóäîðåìîíòíîãî çàâîäà
«Íåðïà» ïðèíÿëè ó÷àñòèå â èíòåðàêòèâíîé
êîíôåðåíöèè «Çâåçäà Ñåâåðà»

ùèõ â äàëåêèõ âîåííûõ ãîðîäêàõ
è çàêðûòûõ ãàðíèçîíàõ, íà òâîð-
÷åñêèå è æèçíåííûå óñïåõè.

Íå ñåêðåò, ÷òî æèçíü â ãîðîäêàõ,
ãäå çàêàí÷èâàþòñÿ äîðîãè, ïîðîé
óäðó÷àåò ñâîèì îäíîîáðàçèåì. Íå
âñåãäà ìîæíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ è
â ïðîôåññèè èç-çà îòñóòñòâèÿ
ðûíêà âàêàíñèé äëÿ æåíùèí. Íî
îêàçûâàåòñÿ ìîæíî áûòü ñàìîäî-
ñòàòî÷íûì, ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ.
Èìåííî ýòèì íàâûêàì íàäî ó÷èòü-
ñÿ, íå çàìûêàÿñü â ñåáå, íàëàæè-
âàÿ êîììóíèêàòèâíûå ñâÿçè,- àê-
öåíòèðîâàëè âíèìàíèå ñåâåðÿíîê
ñïèêåðû èç Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà è Ìóðìàíñêà.

Â ïðîøëîì ãîäó êîíôåðåíöèÿ
ïðîõîäèëà â ñòîëèöå Ñåâåðíî-
ãî ôëîòà. Â íûíåøíåì åå ïëî-
ùàäêàìè ñòàëè Ñåâåðîìîðñê è
Ãàäæèåâî. Â ñëåäóþùåì, âîç-
ìîæíî, ãåîãðàôèÿ áóäåò ðàñøè-
ðåíà è æåíñêèé ôîðóì ñîñòîèò-
ñÿ â Ñíåæíîãîðñêå èëè Ïîëÿð-
íîì, ÷òîáû â îðáèòó èíòåðåñíî-
ãî ìåðîïðèÿòèÿ ïîïàëî, êàê ìîæ-

Âíèìàíèå! Êîíêóðñ!
Ïðèãëàøàþòñÿ ñåìüè äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå «Ñå-

ìüÿ ãîäà».
Ðåãèîíàëüíûé ýòàï Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ñåìüÿ ãîäà»

ñòàðòîâàë â íà÷àëå ôåâðàëÿ è ïðîäëèòñÿ äî 20 àïðåëÿ. Êîí-
êóðñ ïðîõîäèò ïî íåñêîëüêèì íîìèíàöèÿì: «Ìíîãîäåòíàÿ ñå-
ìüÿ», «Ìîëîäàÿ ñåìüÿ», «Çîëîòàÿ ñåìüÿ Ðîññèè», «Ñåìüÿ -
õðàíèòåëü òðàäèöèé», «Ïðèåìíàÿ ñåìüÿ», «Ëó÷øàÿ òâîð÷åñ-
êàÿ ñåìüÿ», «Ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ» è ñïåöèàëüíàÿ íîìèíàöèÿ
«Îòåö ãîäà». Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå íåîáõîäèìî îáðàòèòü-
ñÿ â öåíòð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà:

- ã. Ñíåæíîãîðñê, óë. Ïàâëà Ñòåáëèíà, ä. 10, òåë. (815-
30) 60957, 64303 (â òîì ÷èñëå ñåìüè, ïðîæèâàþùèå â ã.
Ãàäæèåâî è í.ï. Îëåíüÿ Ãóáà).

- ã. Ïîëÿðíûé, óë. Ñèâêî, ä. 1, òåë. (815-51)70248, 71458.

Îáúÿâëåíèå

Äî âñòðå÷è íà ëûæíå
Ñòàðò ñîðåâíîâàíèÿì ïî ëûæíûì ãîíêàì ñðåäè

çàâîä÷àí áóäåò äàí 13 ìàðòà.
Ëûæíûå ãîíêè äàâíî ñòàëè äëÿ çàâîä÷àí äîáðîé òðà-

äèöèåé. Óæå â ñëåäóþùóþ ñóááîòó çàâîäñêèå ñïîðò-
ñìåíû âñòðåòÿòñÿ íà ëûæíîé òðàññå ãîðîäñêîãî ñòà-
äèîíà. Ïðîãðàììà ñîðåâíîâàíèé âêëþ÷àåò ìàññîâûå
çàáåãè íà äèñòàíöèè - 3 êì äëÿ ìóæ÷èí è 1 êì äëÿ æåí-
ùèí. Íà÷àëî çàáåãà â 12.00. Ðåãèñòðàöèÿ - â 11.30.

 Ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â ïåðâûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ãîäà ìîæåò êàæäûé æåëàþùèé. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî ïîäàòü çàÿâêó äî 9 ìàðòà â ïðîôêîì çàâîäà
ïî òåë. 84-07 èëè íà ìîá. 89095609244 (Åêàòåðèíà Òà-
òüÿíèíà).

Âïëàâü çà ìåäàëÿìè
Â êîíöå ìåñÿöà, 27 ìàðòà, â ñíåæíîãîðñêîì áàñ-

ñåéíå «Äåëüôèí» ñîñòîÿòñÿ çàâîäñêèå ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî ïëàâàíèþ.

Ïîñëå äîëãîãî ïåðåðûâà çàâîäñêèå ïëîâöû ñìîãóò
âíîâü ïîáîðîòüñÿ çà ïðèçîâûå ìåñòà â òóðíèðå ïî ïëà-
âàíèþ. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû áóäóò âûñòóïàòü â íåñêîëü-
êèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ. Ñïîðòñìåíàì ïðåäñòîèò ïî-
êàçàòü ñâîå ìàñòåðñòâî â ïëàâàíèè âîëüíûì ñòèëåì.
Íà÷àëî ñîðåâíîâàíèé â 11.00. Ðåãèñòðàöèÿ ñïîðòñìå-
íîâ íà÷íåòñÿ â 10.30.

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ äî 22 ìàðòà ïî òåë. 84-07,
89095609244 (Åêàòåðèíà Òàòüÿíèíà).

íî áîëüøå ïðåäñòàâèòåëüíèö
çàêðûòûõ îáðàçîâàíèé Êîëüñêî-
ãî Ñåâåðà.

Èìåííî ýòî ïðåäëîæåíèå âûñ-
êàçàëè ÷ëåíû íàøåé çàâîäñêîé
äåëåãàöèè, ïðåïîäíîñÿ âäîõíîâè-
òåëþ è îðãàíèçàòîðó «Çâåçäû Ñå-
âåðà» Åâãåíèè ×èáèñ ïàìÿòíûé
ñóâåíèð ñ ãåðáàìè âñåõ ãîðîäîâ
ÇÀÒÎ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Îðèãèíàëüíûå èäåè, îòâåòû íà
àêòóàëüíûå âîïðîñû, ïîëåçíûå
óñòàíîâêè è íîâûå çíàíèÿ ïî÷åð-
ïíóëè äëÿ ñåáÿ ó÷àñòíèöû æåí-
ñêîãî ôîðóìà , êîòîðûé ñòàë îò-
ëè÷íûì ïîäàðêîì äëÿ ñåâåðÿíîê
â ïðåääâåðèè íàñòóïàþùåãî
ïðàçäíèêà 8 Ìàðòà.

Èðèíà Àíçóëàòîâà
 Ôîòî Âàëåðèè Ãîëîâèíîé

È
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